Пальчикові ігри.

         «Зайчик»                                                          «Зайчика злякались»                                                                               

На землі сніжок лежить,                                      Ми ходили по гриби

(Плавні рухи руками,                                           (Переступати двома пальцями

 розвести їх над землею.)                                     по столу, «гриб» - накрити

Зайчик по сніжку біжить.                                    Кулачок опуклою долонею.)

(Пальчикова фігурка «зайчик».)                         Зайчика злякались

Мерзнуть вушка                                                    («Зайчик».)

(Згинати й розгинати                                             Поховались за дуби,

 пальці – «вушка».)                                                («Дерево» - дві долоні 

Мерзнуть лапки,                                                     виставленні пальцями вгору,

(Ворушити всіма пальцями,                                  поставити навхрест)

Згинаючи і розгинаючи їх.)                                   Розгубились всі гриби

Бо без валянців                                                       («Гриб», «Кошик» - з єднати

(Утворити немовби дві                                           дві опуклі долоні.)

«мисочки» долонями.)                                           Потім засміялись - 

Та шапки. Ой!                                                         (Усміхнутися.)

(Двома долонями зобразити                                  Зайчика злякались!

Над головою «шапку»:                                           («Зайчик», показати на нього

Однойменні пальці обох рук                                  вказівним пальцем другої 

Торкаються один одного;                                        руки.)

Розводячи лікті. Розвести

Притиснуті пальці, округлити

Фігуру й піднести над головою.)

«Їжачок»

Їжачок – хитрячок

(«Їжачок» - з єднати долоні разом

Пальцями вгору.)

Голочки гостренькі,

(Великі пальці – на себе, решту

Перехрестити й поворушити ними.)

Ось грибки під дубком

(«Дерево»)

Він збирає маленькі.

(«Гриби».)

